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TEDNI VSEZIVLIENJSKEGA UCENJA 2025
ponedeljek, 12. 5. 2025 - nedelja, 18. 5. 2025

1. tedenski ucni izziv -
vsak dan po novo
znanje

Vabimo vas, da sprejmete tedenski ucni izziv in se
nam pridruzite v interaktivnem u¢nem okolju.
Tam vas ¢aka 7 novih znanj/uénih izzivov - za vsak
dan v tednu.

Preglejte zanimive videoposnetke, preberite
razli¢ne vire in spletna gradiva, preizkusite znanje
v kvizih z razliénih podrocij in se vsak dan naucite
nekaj novega.

Povezava do 1. tedenskega ucnega izziva:
https://www.luniverza.si/tedni-vsezivlienjskega-

ucenja-2025

Ljudska univerza
Kranj

na daljavo

12.05.2025

13.00 -
14.30

Peka pisSkotov za
Anglesko ¢ajanko

Kuharska delavnica je namenjena u¢encem od 6.
do 9. leta. Potekala bo v gospodinjski ucilnici na
0S Predoslje Kranj. Pripravili boste tradicionalne
piskote po angleskem receptu, nato pa jih
postregli na Cajanki. Naucili se boste prebrati
recept in po navodilih speci piSkote. Rokovali se
boste z razlicnimi pripomocki in sodelovali v
skupini.

0S Predoslje Kranj

Predoslje 17a, 4000
Kranj

12.05.2025

15.00 -
17.00

Odsev

Pogovor z avtorjem Markom ZavrSnikom o knjigi
Odsev ob spremljavi likovne razstave Tomaza
Zavrsnika in ilustracij Jadranke Zavrsnik.

Zveza kulturnih
drustev Kranj

Glavni trg 23, 4000
Kranj
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12.05.2025 | 16.00 - Esperanto - delavnica | Predstavitev pozdravov in abecede v esperantu. Esperantsko OS France Prederen,
16.45 Izvedeli boste nekaj o Ludviku L.Zamenhofu - drustvo Ljubljana Kidri¢eva c.49, 4000
tvorcu esperanta. Ob slikah se boste seznanili z Kranj
glagoli premikanja, zapeli pesmico in se gibali.
Spoznali boste obliko s konénico as za sedaniji ¢as,
os za prihodniji ¢as in is za pretekli ¢as. Ponovili
boste ob delovnih listih, zapeli in zaplesali.
13.05.2025 | 14.00 - Spretnost na rolerjih | Naucite se osnov in zabavajte z igrami na rolerjih, | OS Predoslje Predoslje 17a, 4000
15.00 naucite se ustavljanja, voziti slalom med stoZci, Kranj
ter igrajte elementarne in Stafetne igre.
13.05.2025 | 17.00-18.30 | Bralno srecanje Bralna srecanja so namenjena vsem, ki vas Mestna knjiznica Mestna knjiznica
Modrina zanimata branje in pogovor o prebranih knjigah. S | Kranj Kranj
sre€anji spodbujamo poglobljeno branje,
zanimanje za novosti na knjiznem trgu,...
Vabljeni, da preZivite svoj prosti ¢as v druzbi
dobrih knjig in prijetnih ljudi.
Vec informacij: www.mkk.si.
13.05.2025 | 19.00 - Vadba joge Vabljeni na vadbo joge. Vadba je primerna za Zavod Stik LUK - medgeneracijski
20.00 vsakogar, ne glede na starost in spol. Predhodne center, cesta talcev 7,
izkusnje niso zahtevane. Za vadbo potrebujete 4000 Kranj
blazino, dekico in Sportna obladila.
Prijave: dasagrasic@yahoo.com.
14.05.2025 | 8.30-10.15 | Prakti¢na uporaba Pridobili boste informacije o podrogjih, ki jih lahko | Zavod RS za Zavod RS za
Portala Poisci delo koristite preko portala Pois¢i delo. Seznanili se zaposlovanje, zaposlovanje,
boste s prakti¢no uporabo in registrirani kandidati | Obmoc¢na sluzba Obmocna sluzba
boste lahko preizkusili delovanje in povezave, ki Kranj Kranj, Kolodvorska
vam jih nudi Portal poisci delo. cesta 3, 4000 Kranj,
tretje nadstropje,
soba 19
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14.05.2025 | 09.30 - Kako ohraniti Kratko predavanje o delovanju moZganov, kako Center KORAK, Dom starej$ih Sencur,
11.30 mozgane fit prepoznamo mozgansko kap ter delavnica s Kranj Weingerlova ulica 19,
kognitivnimi vajami. Za popestritev: glasbena 4208 Senéur
tocka. Dogodek je namenjen uporabnikom Doma
starej$ih Senéur.
14.05.2025 | 16.00 - Rokodelska delavnica | Rokodelska skupina se sreCuje enkrat tedensko se | Drustvo Blagnetova hisa -
17.30 (klekljanje, v prostorih drustva v Medgeneracijskem centru upokojencev pisarna Drustva
kvackanje, Senéur. Vabimo vas, da se nam pridruZite, z nami | Senéur upokojencev Senéur
pletenje,...) ustvarjate, se naucite novih vescin in poiséete (1. nadstropje),
pomoc pri svojih projektih. Delavnica je Pipanova ulica 23,
namenjena vsem generacijam. 4208 Senéur
Prijave: Marija Pergar (051 273 537,
marija.pergar@gmail.com).
14.05.2025 | 15.30- Obisk grascakov iz Grascaki z gradu Dvor v Preddvoru bodo Dom upokojencev | Dom upokojencev
16.30 Preddvora stanovalcem doma upokojencev predstavili Kranj Kranj, Cesta 1. maja
kratko zgodovino nasih gradov ter zgodbo o 59, 4000 Kranj
obnovi gradu Dvor ter Grofa in Grofice, ki
domujeta na gradu. Prinesli bodo tudi grajska
oblacila, predmete in pripeljali celo kocijo.
Spoznavali bodo lokalno kulturno dediscino.
Dogodek ni odprtega tipa.
14.05.2025 | 16.00 - Barvanje figuric z S KUD Amulet D20 bomo barvali prikupne KUD Amulet D20 LUK - medgeneracijski
18.00 Amulet D20 miniaturne figurice, ki jih boste obiskovalci vzeli s center, Cesta talcev 7,
seboj domov. Ne potrebujete nobenega 4000 Kranj
predznanja ali posebne opreme, le veliko dobre
volje in Zeljo po ustvarjanju, vse ostalo bo
priskrbel Amulet D20.




= 1%\ TEDNI

v E”E? VSEZIVLJENJSKEGA
bl ... UCENJA

F 3OLET v )

14.05.2025

09.00 -
12.00in
15.00 -
18.00

Dan za krepitev
zdravja

Na dogodku bomo izvajali promocijo presejalnih
programov DORA, ZORA in SVIT. lzvajali bomo
meritve krvnega tlaka. Z nami bodo sodelovale
patronazne medicinske sestre, drustva,
organizacije, ki prav tako s svojimi aktivnostmi
pripomorejo h krepitvi zdravja. Pod strokovnim
vodstvom boste lahko opravili sklop testov za
ugotavljanje telesne pripravljenosti
odraslih/starejsih, pridobili poglobljeno oceno
svoje telesne pripravljenosti in skladno z
rezultatom testiranja in zdravstvenim stanjem
dobili strokovni nasvet o ustrezni telesni
dejavnosti za krepitev vasega zdravja. Prav tako
bomo izvajali preventivne aktivnosti na temo
alkohola in kajenja. Pripravili bomo poligon, kjer
bodo lahko udeleZenci preverili s pomocjo »ocal
opitosti«, kako alkohol onemogoci nase
spretnosti pri gibanju in vsakdanjih opravilih. Za
otroke bomo pripravili igro, v kateri bodo lahko
preverili svoje znanje o zdravih navadah.
Aktivnosti so za vse udeleZence brezplacne.

Center za krepitev
zdravja Kranj

avla Mestne obcine
Kranj, 4000 Kranj

14.05.2025

14.00 -
15.00

Pametna uporaba
umetne inteligence

Umetna inteligenca je vse pogostejsa in njena
uporaba postaja del vsakdanjika. Na kaj je
potrebno biti pozoren? Kako lahko pametno
izkoristimo to orodje? Za Solsko delo, pri
vsakdanjih vprasanjih, pri pisanju, racunanju ali
samo za klepet, ko nam zmanjka ide;j... Vabljeni na
delavnico, kjer boste dobili odgovore o umetni
inteligenci.

0S prof. dr. Josipa
Plemlja Bled

Seliska cesta 3, 4260
Bled
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14.05.2025 | 16.00 - Festival lepote Modna revija je ¢as, ko dijaki lahko izZivijo svoje Solski center Kranj | Grad Khislstein, 4000
17.30 fantazijske potenciale. Vabljeni na prireditev, ki jo | - SESGS Kranj
dijaki SESGS, ki obiskujejo program frizer, vsako
leto priredijo v sodelovanju z drugimi frizerskimi,
tekstilnimi in oblikovnimi Solami. Letos je
organizator SESGS Kranj, zato je prireditev v
Kranju.
15.05.2025 | 10.30 - Trajnostna delavnica | Tekmovanje iz spretnostnih iger za uporabnike Dom upokojencev | Dnevni center, Ulica
11.45 z malcki kranjskih dnevnega centra in malcke. Rekviziti bodo Kranj Gorenjskega odreda
vrtcev v Dhevhem izdelani iz trajnostnih materialov in poudarek bo 12, 4000 Kranj
centru na pomenu trajnosti.
15.05.2025 | 14.00 - Spretnost na rolerjih | Naucite se osnov in zabavajte z igrami na rolerjih, | OS Predoslje Kranj | Predoslje 17a, 4000
15.00 naucite se ustavljanja, voziti slalom med stoZci, Kranj
ter igrajte elementarne in Stafetne igre.
15.05.2025 | 16.00 - Informativno Predstavitev programov srednjesolskega Solski center Kranj | Solski center Kranj,
17.00 srecanje z udelezenci | strokovnega izobraZevanja v okviru izobrazevanja | - VS$ Kidriceva cesta 55,
izobraZevanja odraslih na STS. Predstavitev nacina izobraZevanja 4000 Kranj, ucilnica
odraslih na Solskem centru Kranj v okviru izobraZevanja 313
odraslih. Za vec informacij se obrnite
na: polonca.hafner.ferlan@sckr.si.
15.05.2025 | 16.00 - Poucevanje kulturne | Kulturna dedisc¢ina se vse bolj izgublja, Visoka Sola za Gorenjesavska 9,
18.00 dediscine na vec tradicionalne vescine in poklici izginjajo, s tem pa | gradbeno 4000 Kranj

izobrazevalnih
ravneh

slabi tudi identiteta prostora. Zato je pomembno,
da se Ze mlajsi otroci skozi igro spoznavajo z
lokalno okolico in tradicijami s pomocjo
tradicionalnih iger in rokodelskih projektov.
Starejsi osnovnoSolci lahko kulturno dedis¢ino
spoznavajo preko terenskih obiskov muzejev,
raziskovalnih projektov in predstavitev, ki jim
omogocajo poglobljeno razumevanje. Najstniki pa
lahko postanejo aktivni raziskovalci in
ohranjevalci dediscine, in sicer z

inZenirstvo Kranj
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dokumentiranjem, snemanjem, sodelovanjem pri
obnovi objektov ali ohranjanjem starih obrtniskih
znan;j.

Na predavanju bo visja predavateljica VSGI Kranj
Nata3a Ulen, mag. inZ. arh. predstavila nagine
vklju€evanja kulturne dedis¢ine v izobraZevalne
ustanove vseh stopenj — od vrtcev do fakultet.
Prijave: do 14.5.2025 na info@vsgi.si.

16.05.2025

09.00 -
12.00

Dan za krepitev
zdravja

Na dogodku bomo izvajali promocijo presejalnih
programov DORA, ZORA in SVIT. lzvajali bomo
meritve krvnega tlaka. Z nami bodo sodelovale
patronazne medicinske sestre, drustva,
organizacije, ki prav tako s svojimi aktivnostmi
pripomorejo h krepitvi zdravja. Pod strokovnim
vodstvom boste lahko opravili sklop testov za
ugotavljanje telesne pripravljenosti
odraslih/starejsih, pridobili poglobljeno oceno
svoje telesne pripravljenostiin skladno z
rezultatom testiranja in zdravstvenim stanjem
dobili strokovni nasvet o ustrezni telesni
dejavnosti za krepitev vasega zdravja. Prav tako
bomo izvajali preventivne aktivnosti na temo
alkohola in kajenja. Pripravili bomo poligon, kjer
bodo lahko udeleZenci preverili s pomocjo »ocal
opitosti« kako alkohol onemogoci nase spretnosti
pri gibanju in vsakdanjih opravilih. Za otroke
bomo pripravili igro v kateri bodo lahko preverili
svoje znanje o zdravih navadah. Aktivnosti so za
vse udeleZence brezplacne.

Center za krepitev
zdravja Kranj

Grad Dvor, v primeru
dezja Dvorana
kulturnega doma,
4205 Preddvor
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gospodinjskih pripomockov, maket vlakov,
zabaviscnega parka, cirkusa, otroskih oblacil,
skratka vsega, kar se je v preteklosti uporabljalo
za otroka. Pripravili bomo stare didakti¢ne in
namizne igre - marjanco, Spano, namizno kegljis¢e
in stari namizni nogomet slikovno tombolo.
Obiskovalci se boste lahko igrali, ¢e bo skupina se
lahko organizira tekmovanije. Starejsi obiskovalci
lahko obujate spomine na otrostvo, mladi
spoznavate, kako so se igrali vasi dedki in babice.
Ce se ogleda udeleZite dve ali celo tri generacije
lahko starejsi naucijo otroke, kako se igra
doloceno igro. Prijave: 031 681 073 ali
dragica.markun@gmail.com do 13. 5.

16.05.2025 | 8.00-9.00 Klik vadba Klik vadba je zabavna vadba doma s pomocjo Ljudska univerza LUK - medgeneracijski
YouTube videoposnetkov. Kliknes, sledis in Kranj center, Cesta talcev 7,
miganje se zacne — brezplac¢no, kjerkoli, kadarkoli! 4000 Kranj
Skupaj jo bomo preizkusili, vi pa lahko nadaljujete
doma. Brez izgovorov, le klik in akcija!

Prijave: https://forms.gle/dv)8eaGrR8oceuZX8
16.05.2025 | 19.00 - Ko v noso se odenem | Folklorni skupini iz Kokrice pri Kranju in iz Folklorno drustvo | Dom krajanov
20.15 Senturja se bosta predstavili v svojih oblacilih ins | Kokrica Kokrica, 4000 Kranj
plesi. Oblacila Sencurske FS so bila izdelana na
osnovi slik, ki jih je naslikal Goldenstein. Oblacila
KokriSke FS pa so narodne nose, ki so nastale iz
ljudskih oblacil po celi Kranjski. Vec boste izvedeli,
ko bodo obiskali prireditev.
17.05.2025 | 10.00 - Dan odprtih vrat Obiskovalci si lahko ogledate muzej starih punck, | KD Hisa ez Cesto | HiSa Cez cesto, Milje
14.00 igrac, didakticnih iger, pravih otroskih vozickov, 11, 4208 Sencur
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kateri boste podali svoja mnenja. Vsako mnenje je
dobrodoslo in sprejeto z razumevanjem. Resevali
bomo vaje, s katerimi bomo aktivirali mozgane,
potelovadili in zapeli s pomocjo pesmaric.
Vabljeni, da se nam pridruZite.

17.05.2025 | 14.00 - Spoznavni potop Popeljali vas bomo skozi zacetne korake Drustvo za Pokriti olimpijski
16.00 potapljanja in pokazali potapljaske tehnike ter na | podvodne bazen Kranj
varen nacin priblizali podvodni svet. dejavnosti Kranj Partizanska cesta 39,
Prijave: do 15.5.2025 preko 4000 Kranj
https://forms.office.com/e/B3ByGzPnLw.
18.05.2025 | 10.00 - Pogovorna skupina za | Na srecanju skupine se bomo spoznali ter Medgeneracijsko Huje 23 a (v stabi
11.30 samopomoc poklepetali. Voditeljica bo predstavila temo, o drustvo Z roko v Aurisa - pritli¢je),

roki

4000 Kranj
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