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Datum

Ura

Naslov dogodka

Krajsi opis dogodka

Podizvajalec

Lokacija

02.06.2025 -
08.06.2025

00.00 -
00.00

4. tedenski ucni izziv -
vsak dan po novo
znanje

Vabimo vas, da sprejmete tedenski ucni izziv in se
nam pridruzite v interaktivnem u¢nem okolju.
Tam vas ¢aka 7 novih znanj/uénih izzivov - za vsak
dan v tednu.

Preglejte zanimive videoposnetke, preberite
razli¢ne vire in spletna gradiva, preizkusite znanje
v kvizih z razliénih podrocij in se vsak dan naucite
nekaj novega.

Povezava do 4. tedenskega ucnega izziva:
https://www.luniverza.si/tedni-vsezivljenjskega-

ucenja-2025

Ljudska univerza
Kranj

na daljavo

03.06.2025

10.00 -
11.00

Kako lahko
oplemenitim svoj dan

Predavanje bo osvetlilo, kako lahko prostovoljske
aktivnosti obogatijo nas dan, prispevajo k osebni
rasti in izboljSajo kakovost Zivljenja v skupnosti.
UdelezZenci boste spoznali razlicne moznosti za
vkljuditev v prostovoljstvo ter prakti¢ne nasvete,
kako izbrati dejavnost, ki ustreza vasim interesom
in zmoZnostim.

Prijave: https://forms.gle/dv]8eaGrR8oceuZX8.

Ljudska univerza
Kranj

LUK - medgeneracijski
center, cesta talcev 7,
4000 Kranj

03.06.2025

8.00 -
9.00

Kolesarski zajtrk

Ob svetovnem dnevu kolesarjenja se boste vsi, ki
boste v mesto prikolesarili, pri nas lahko okrepcali
s kolesarskim zajtrkom. Stojnico bomo postavili
pri postaji za avtomatizirano izposojo koles
KRsKOLESOM (Mestna knjiznica Kranj).

Center trajnostne
mobilnosti

Gregorciceva ulica,
4000 Kranj
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04.06.2025 | 10.00 - Urejanje, prenos in Na delavnici se boste naucili, kako urejati in Ljudska univerza Medgeneracijski
11.00 shranjevanje shranjevati fotografije, prenesti fotografije s Kranj center Naklo, Stara
fotografij Nakla pametnega telefona na racunalnik ter posiljati cesta 61, 4202 Naklo
vecje datoteke.
S seboj prinesite vase mobilne telefone z veliko
fotografijami, polnilce za telefone in racunalnike.
Ce pa racunalnika nimate, boste lahko uporabili
nase (pridite s fotografijami Nakla).
Prijave: https://forms.gle/dv)8eaGrR8oceuZX8.
04.06.2025 | 16.00 - Rokodelska delavnica | Rokodelska skupina se srecuje enkrat tedensko se | Drustvo Blagnetova hisa -
17.30 (klekljanje, v prostorih drustva v Medgeneracijskem centru upokojencev pisarna Drustva
kvackanje, Senéur. Vabimo vas, da se nam pridruZite, z nami | Senéur upokojencev Senéur
pletenje,...) ustvarjate, se naucite novih vescin in poiscete (1. nadstropje),
pomoc pri svojih projektih. Pipanova ulica 2a,
Delavnica je namenjena vsem generacijam. 4208 Senéur
Prijave: Marija Pergar (051 273 537ali
marija.pergar@gmail.com).
04.06.2025 | 18.00 - Potopisno Kirgizistan ali Kirgizija je celinska drzava in lezi v Ljudska univerza LUK - medgeneracijski
19.30 predavanje Kirgizija gorah v Srednji Aziji. Je deZela, ki ponuja Kranj center, cesta talcev 7,
veli¢astno in neokrnjeno naravo, neomajno 4000 Kranj
tradicijo in visoke gore. Nad njihovimi mogoc¢nimi
konji je bil navdusen Ze DZingiskan. Na
potopisnem predavanju boste deZelo spoznali s
pomocjo slik in pripovedovanja popotnice Petre.
Prijave: https://forms.gle/dv]8eaGrR8oceuZX8.
05.06.2025 | 17.00 - Cetrt'k Vsak teden se clani drustva Amulet D20 ter drugi | KUD Amulet D20 Klub Jedro, Cesta ob
22.00 slovenski navdusenci nad fantazijo in znanstveno Sori 15, 1215
fantastiko zberemo v klubu Jedro v Medvodah. Medvode
Tam barvamo miniaturne figurice, igramo
druZabne igre in se druzimo. Vabljeni, da se nam
pridruZzite.
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meritve krvnega tlaka. Z nami bodo sodelovale
patronazne medicinske sestre, drustva,
organizacije, ki prav tako s svojimi aktivnostmi
pripomorejo h krepitvi zdravja. Pod strokovnim
vodstvom boste lahko opravili sklop testov za
ugotavljanje telesne pripravljenosti
odraslih/starejsih, pridobili poglobljeno oceno
svoje telesne pripravljenostiin skladno z
rezultatom testiranja in zdravstvenim stanjem
dobili strokovni nasvet o ustrezni telesni
dejavnosti za krepitev vasega zdravja. Prav tako
bomo izvajali preventivne aktivnosti na temo
alkohola in kajenja. Pripravili bomo poligon, kjer
bodo lahko udeleZenci preverili s pomocjo »ocal
opitosti« kako alkohol onemogoci nase spretnosti
pri gibanju in vsakdanjih opravilih. Za otroke
bomo pripravili igro v kateri bodo lahko preverili
svoje znanje o zdravih navadah. Aktivnosti so za
vse udeleZence brezplacne.

05.06.2025 | 10.30 - Esperanto delavnica Predstavitev pozdravov in abecede v esperantu. OS prof. dr. Josipa | OS prof. dr. Josipa
11.15 Izvedeli boste nekaj o Ludviku L.Zamenhofu - Plemlja Bled Plemlja Bled, Seliska
tvorcu esperanta. Ob slikah se boste seznanili z cesta 3, 4260 Bled
glagoli premikanja, zapeli pesmico in se gibali.
Spoznali boste obliko s konénico as za sedaniji ¢as,
os za prihodniji ¢as in is za pretekli ¢as. Ponovili
boste ob delovnih listih, zapeli in zaplesali.
06.06.2025 | 09.00 - Dan za krepitev Na dogodku bomo izvajali promocijo presejalnih Center za krepitev | Vaski trg pri lipi,
12.00 zdravja programov DORA, ZORA in SVIT. lzvajali bomo zdravja Kranj Jezersko (v primeru

slabega vremena bo
dogodek v dvorani
Korotan)
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07.06.2025

11.00 -
13.00

Gobariji - Ste
pripravljeni na novo
gobarsko sezono?

V drugi polovici maja in v juniju vsako leto
pri¢nejo rasti klasicne gobe (gobani, lisicke,
marele, golobice...). Potrebujete osveZitev znanja
ali nov zacetek? Clani Gobarskega drustva Kranj
bodo ta dan nabrali primerke gob za mini
razstavo. Prepoznavo gob so nekateri Ze prepustili
umetni inteligenci, ki pa vam ne more pricarati
gozdnih vonjev in vonja po gobi. Zato je za ucenje
gob nujno potrebno imeti sveZe vzorce. S tako
izkusnjo se tudi hitreje naucimo kaksne nove
vrste ali pa le obnovimo znanje. Ce si Zelite
prednostno obravnavo/svetovanje, se prijavite
vsaj 1 dan pred dogodkom na
bojan.arzensek@gmail.com - Naslov poste:
"PRIJAVA TVU 2025 GD Kranj". S tem si zagotovite
prednost pred neprijavljenimi obiskovalci. Seveda
pa si mini razstavo lahko ogledate brez prijave in
¢e bo cas, vam bomo tudi svetovali. V primeru
kakrsnih koli drugih vprasanj o gobah, pa se
vedno lahko obrnete na zgornjo elektronsko
posto in vam bomo v dnevu ali dveh odgovorili.

Gobarsko drustvo
Kranj

LUK - medgeneracijski
center, cesta talcev 7,
4000 Kranj

07.06.2025

09.30 -
12.00

Lokostrelstvo za vse
generacije

S predstavitvijo lokostrelstva za vse generacije
Zelimo priblizat to prostocasno dejavnost vsem
starostnim generacijam, obeh spolov.
Lokostrelstvo omogoca kvalitetno prezivljanje
prostega Casa z izboljSanjem koordinacije gibov,
nadzora pravilnega dihanja in koncentracije ter
zbranosti, pravilne drZe telesa, itd. Na dogodku
bomo predstavili razli¢ne vrste lokov ter opreme,
ki jo uporabnik pri prosto€asni aktivnosti
uporablja. Prikazan bo tudi prikaz pravilnega
rokovanja z lokom.

Drustvo vitezov
templjarjev
Priorat OSMTJ
Slovenija

LUK - medgeneracijski
center, cesta talcev 7,
4000 Kranj




B

obudili duh slovenske pisane besede. Dogodek bo
priloZnost za pogovor o Trubarjevem pomenu,
interpretacijo izbranih besedil ter deljenje lastnih
literarnih stvaritev.

Vabljeni k aktivni udelezbi! Ce pisete poezijo,
prozo ali eseje, prinesite svoja dela in jih delite z
nami. Ustvarjajmo skupaj prostor za navdih in
besedno umetnost!

PridruZite se nam in praznujmo Trubarjevo
zapuscino s svojo ustvarjalnostjo!
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08.06.2025 | 17.30 - Dan Primoza Trubarja | Vabimo vas na literarni vecer v ¢ast PrimoZzu Zveza kulturnih Obmocno sticisce
19.00 - literarni vecer Trubarju, kjer bomo skozi besedo in ustvarjalnost | drustev Kranj kulturnih drustev

Kranj, Glavni trg 23,
4000 Kranj
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Andragoski center Republike Slovenije
Slovenian Institute for Adult Education
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MESTNA OBCINA KRANJ




