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DPABS VADBA
DRUSTVO PLIUCNIH IN ALERGIISKIH BOLNIKOV VABI VSE BOLNIKE S
PLJUCNIMI OBOLENJI NA VADBO, Kl BO POTEKALA POD STROKOVNIM

PONEDELIJEK VODENIJEM FIZIOTERAPEVTKE. VADBA VKLIJUCUJE DIHALNE VAJE, VAJE
15.00 ZA GIBLIIVOST, MOC IN RAVNOTEZIJE.
SVETOVANJE STARSEM OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI
° ° SKUPINA ZA SVETOVANIJE JE USTVARJENA Z NAMENOM, DA SI
MEDSEBOJINO DELIMO IZKUSNJE IN NASVETE TER ISCEMO RESITVE ZA
PONEDELIEK NAS IN NASE OTROKE. VABLIJENI VSI UTRUJENI STARSI IN NJIHOVI
18.00 SKRBNIKI, SKUPAJ BOMO NASLI POT ZA LEPSO PRIHODNOST.
DRUZABNE IGRE IN DRUZENJE
3. 9. POZNATE DRUZABNE IGRE KOT SO RUMMIKUB, CANASTA IN KNIFFEL? TE
IGRE SPODBUDIJO DELOVANIE NASIH MOZGANOV IN PREDSTAVLIAJO
TOREK ODLICNO UMOVADBO. VABIMO VAS, DA SE NAM PRIDRUZITE PRI
16.00 IGRANJU V PRIJETNEM IN SPROSCENEM VZDUSJIU, PRINESETE PA
) LAHKO TUDI KAKSNO SVOJO DRUZABNO IGRO IN NAM JO PREDSTAVITE.
4 9 DRUZABNI PLESI
o L ZAVRTITE SE OB PLESNI GLASBI RAZNOLIKIH ZANROV. PRIDITE V PARU
ALI POISCITE PLESNEGA PARTNERJA NA AKTIVNOSTI.
SREDA
15.30
4. 9. SAH
VABLJENI K IGRANJU SAHA V PRIJETNI DRUZBI. PRIDRUZITE
SREDA SE LAHKO PREDSTAVNIKI VSEH GENERACIJ.
16.00
9 9 DPABS VADBA
L L DRUSTVO PLIUCNIH IN ALERGIISKIH BOLNIKOV VABI VSE BOLNIKE S
PONEDELIEK PLIJUCNIMI OBOLENIJI NA VADBO, KI BO POTEKALA POD STROKOVNIM
15.00 VODENIJEM FIZIOTERAPEVTKE. VADBA VKLIUCUIJE DIHALNE VAIJE, VAJE ZA

GIBLIIVOST, MOC IN RAVNOTEZJE.
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JOGA OBRAZA
VADBA OBRAZNIH MISIC DVIGUJE IN POLNI MISICE OBRAZA, CISTI MOZGANE,
STIMULIRA ZLEZE V GLAVI IN SPODBUJA PRETOK ENERGIJE V CELOTNEM TELESU.
JE ORODJE ZA SPROSTITEV UMA, URAVNOVESANJE CUSTVENIH STANJ IN
ODPIRANIJE VISIEMU VEDENJU. STRANSKI UCINKI SO BOLJ SI30C OBRAZ, VEC

PONEDELJEK ZIVLIENIJA V OCEH IN MIR V SRCU.
17.00
SMEH JE POL ZDRAVIJA
10 9 AKTIVNOST, KJER ZDRUZUJEMO TELOVADBO, JOGO, RAZTEZANJE IN
o ® USTVARJALNE GIBALNE IGRE, KI NAS PRIVEDEJO DO SMEHA. SPOZNALI
BOMO OSNOVE IMPROVIZACIJISKEGA GLEDALI§CA, KI NAS TUDI
TOREK OSEBNOSTNO OBOGATI. DOVOLIMO SI BITI IGRIVI IN SPONTANI TER BOLJ
9.30 SAMOZAVESTNI.
DRUZABNE IGRE IN DRUZENJE
10 9 POZNATE DRUZABNE IGRE KOT SO RUMMIKUB, CANASTA IN KNIFFEL? TE
® o IGRE SPODBUDIJO DELOVANIE NASIH MOZGANOV IN PREDSTAVLIAJO
ODLIENO UMOVADBO. VABIMO VAS, DA SE NAM PRIDRUZITE PRI
TOREK IGRANJIU V PRIJETNEM IN SPROSCENEM VZDUéJU, PRINESETE PA
16.00 LAHKO TUDI KAKSNO SVOJO DRUZABNO IGRO IN NAM JO PREDSTAVITE.
10. 9. VSE O TOPLOTNIH CRPALKAH - PREDAVANJE
O TEHNOLOGIJI, PREDNOSTIH, STROSKIH IN FINANCNIH SPODBUDAH ZA
TOREK OBCANE, Kl SE ODLOCAJO ZA NALOZBO V UCINKOVITO RABO ENERGIJE,
18.00 PRIMERNE ZA OGREVANIE NOVIH IN STAREJSIH STAVB.
.I.I ° 90 SAH
VABLJENI K IGRANJU SAHA V PRIJETNI DRUZBI. PRIDRUZITE
SREDA SE LAHKO PREDSTAVNIKI VSEH GENERACIJ.
16.00

12. 9.

CETRTEK
17.30

MAKETARSKE DELAVNICE
SESTAVLIANJE, IZDELOVANIJE IN BARVANJE DELCKOV V CELOTO, PRI
CEMER IZDELOVALEC MAKET V PODANEM MERILU STREMI K CIM
BOLISEMU KOPIRANJU PRAVEGA PREDMETA. NEKAJ OSNOVNIH MAKET JE
SE NA VOLIJO, LAHKO PA PRINESETE SVOJE.
MAKETARSTVO SPODBUJA KONCENTRACIJO IN POTRPEZLJIVOST.
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13 9 TAROK

° ° DRUZABNI VECER OB IGRI TAROKA. VABIMO VAS NA
PRILJUBLIENO IGRO S KARTAMI. LAHKO SE PRIDRUZITE

PETEK KADARKOLI.

16.00

13. 9. LIUDSKO PETJIE

KJE SO TISTI STARI CASI, KO SO FANTIJE IN DEKLETA PREPEVALI NA
PETEK VASI? VABIMO VAS, DA JIH SKUPAJ Z NAMI OBUDITE.

17.30

1 6. 9. DPABS VADBA

DRUSTVO PLJUCNIH IN ALERGIISKIH BOLNIKOV VABI VSE BOLNIKE S
PLJUCNIMI OBOLENJI NA VADBO, KI BO POTEKALA POD STROKOVNIM

PONEDELJEK VODENJEM FIZIOTERAPEVTKE. VADBA VKLIUCUJE DIHALNE VAJE, VAJE ZA
15.00 GIBLIIVOST, MOC IN RAVNOTEZJE.
JOGA OBRAZA
'I 6 9 VADBA OBRAZNIH MISIC DVIGUIJE IN POLNI MISICE OBRAZA, CISTI MOZGANE,
° ° STIMULIRA ZLEZE V GLAVI IN SPODBUJA PRETOK ENERGIJE V CELOTNEM
TELESU. JE OROD3JE ZA SPROSTITEV UMA, URAVNOVESANIE CUSTVENIH STANJ
PONEDELJEK IN ODPIRANJE VISIEMU VEDENJU. STRANSKI UCINKI SO BOLJ SIJOC OBRAZ, VEC
17.00 ZIVLIENIJA V OCEH IN MIR V SRCU.
.I 7 ° 9. NMSB 2024 - NAPISI IN PREBERI SVOJO ZGODBO

NA DELAVNICI KREATIVNEGA PISANJA SE BOSTE NAUCILI TEHNIKE
USTVARJALNEGA PISANJA. IZVEDELI BOSTE KAKO ZACETI PISATI ZGODBO, KAKO
TOREK ZGODBO RAZVITI IN »IZPILITl«, KIE SE SKRIVA MOC ZGODBE IN KJE LAHKO
10.00 OBJAVLIAMO ZGODBE.

DRUZABNE IGRE IN DRUZENJE
17 9 POZNATE DRUZABNE IGRE KOT SO RUMMIKUB, CANASTA IN KNIFFEL? TE
® ® IGRE SPODBUDIJO DELOVANIE NASIH MOZGANOV IN PREDSTAVLIAJO
TOREK ODLICNO UMOVADBO. VABIMO VAS, DA SE NAM PRIDRUZITE PRI
IGRANJU V PRIJETNEM IN SPROSCENEM VZDUSIU, PRINESETE PA
16.00 LAHKO TUDI KAKSNO SVOJO DRUZABNO IGRO IN NAM JO PREDSTAVITE.
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SAH
VABLJENI K IGRANJU SAHA V PRIJETNI DRUZBI.

SREDA PRIDRUZITE SE LAHKO PREDSTAVNIKI VSEH GENERACIJ.
16.00
18 9 $OLA ZA ZIVLIENIE

¢ ¢ OZDRAVITEV BOLEZNI, REGENERACIJA TELESA IN
SREDA POMLADITEV S TEHNIKAMI IN TEHNOLOGIJAMI DR.
700 GREGORIJA GRABOVOJA.

18. 9.

SKUPINSKI POGOVORI IN SVETOVANJA
NACIN OSEBNOSTNE RASTI SKOZI POGOVORE V SKUPINI DO 12 OSEB.
UDELEZENCI LAHKO PREKO SKUPINSKE DINAMIKE SPREGOVORIJO O SVOJ
SITUACIJI IN IZRAZIJO SVOIJA OBCUTIA IN ZELJE. SKUPINA NUDI VSAKEMU

SREDA UDELEZENCU MOZNOST BITI SLISAN IN PRIDOBITEV POVRATNE
19.00 INFORMACIJE.
VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO
19‘ 9. VAIJE, K| 1IZBOLISAJO RAVNOTEZIE, MOC IN GIBCNOST
. TELESA.
CETRTEK
8.30

19. 9.

CETRTEK
9.30

NMSB 2024 - PREBERI Ml PRAVLIICO

DEDKI IN BABICE BOJO BRALI PRAVLIICE SVOJIM VNUKOM.
VABLIJENI PREDSOLSKI OTROCI TER DEDKI IN BABICE.

19. 9.

CETRTEK
18.30

ZVOCNA KOPEL - ZVOCNA KOPEL JE EDINSTVENA, SPROSTITVENA
IZKUSNJA SPREJEMANIA ZVOKOV NARAVNIH GLASBIL (TIBETANSKIH
POSOD, KOSHI ZVONCKOV, GONGA). TERAPEVTSKI INSTRUMENTI V NASE
TELO VNESEJO HARMONIJO IN RAVNOVESJE NA NASI CUSTVENI,
PSIHICNI, DUSEVNI IN TELESNI RAVNI.
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16.00

TAROK
DRUZABNI VECER OB IGRI TAROKA. VABIMO VAS NA
PRILJUBLJENO IGRO S KARTAMI.

20. 9.

PETEK
17.30

LJUDSKO PETIJE
KJE SO TISTI STARI CASI, KO SO FANTIJE IN DEKLETA
PREPEVALI NA VASI? VABIMO VAS, DA JIH SKUPAJ Z NAMI

OBUDITE.

23. 9.

PONEDELIJEK
10.00

PREDSTAVITEV IGRE KRIZEMKRAZEM
KRIZEMKRAZEM JE VODILNA BESEDNA IGRA V SLOVENIIJI,

PODOBNA SCRABBLU.
PRIMERNA JE ZA VSE GENERACIJE IN ODLICNA VADBA ZA

VITALNOST MOZGANOV.

23. 9.

PONEDELIJEK
15.00

23. 9.

PONEDELJEK
16.30

DPABS VADBA
DRUSTVO PLIUCNIH IN ALERGIISKIH BOLNIKOV VABI VSE BOLNIKE S
PLIJUCNIMI OBOLENIJI NA VADBO, KI BO POTEKALA POD STROKOVNIM
VODENJEM FIZIOTERAPEVTKE. VADBA VKLIUCUJE DIHALNE VAIJE, VAJE ZA
GIBLIIVOST, MOC IN RAVNOTEZJE.

FRANCOSCINA

FRANCOSKA KONVERZACIJA NA SPROSCEN IN NEFORMALEN
NACIN. PREIZKUSITE IN NADGRADITE SVOJE ZNANJE.

23. 9.

PONEDELIJEK
17.00

JOGA OBRAZA
VADBA OBRAZNIH MISIC DVIGUJE IN POLNI MISICE OBRAZA, CISTI MOZGANE,
STIMULIRA ZLEZE V GLAVI IN SPODBUJA PRETOK ENERGIJE V CELOTNEM TELESU.
JE ORODJE ZA SPROSTITEV UMA, URAVNOVESANJE CUSTVENIH STANJ IN
ODPIRANIJE VISIEMU VEDENJU. STRANSKI UCINKI SO BOLJ SI30C OBRAZ, VEC
ZIVLIENJA V OCEH IN MIR V SRCU.
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ASTROLOGIJA: SONCE IN LUNA
NA PREDAVANJIU BOSTE IZVEDELI, KAKO NEBESKI PAR KROJI
NASO USODO.

23. 9.

PONEDELIJEK
18.30

TELOVADBA ZA DAME

POSKRBIMO ZA ZDRAV ZIVLIENISKI SLOG. VABLIENE VSE DAME NA
ZMERNO IN PRILAGOJENO VADBO.

24. 9.

TOREK
9.30

24. 9.

TOREK
16.00

SMEH JE POL ZDRAVJA
AKTIVNOST, KJER ZDRUZUJEMO TELOVADBO, JOGO, RAZTEZANJE IN
USTVARJALNE GIBALNE IGRE, KI NAS PRIVEDEJO DO SMEHA. SPOZNALI
BOMO OSNOVE IMPROVIZACIISKEGA GLEDALISCA, KI NAS TUDI
OSEBNOSTNO OBOGATI. DOVOLIMO SI BITI IGRIVI IN SPONTANI TER BOLJ
SAMOZAVESTNI.

DRUZABNE IGRE IN DRUZENJE

POZNATE DRUZABNE IGRE KOT SO RUMMIKUB, CANASTA IN KNIFFEL? TE
IGRE SPODBUDIJO DELOVANJE NASIH MOZGANOV IN PREDSTAVLIAJO
ODLICNO UMOVADBO. VABIMO VAS, DA SE NAM PRIDRUZITE PRI IGRANJU
V PRIJETNEM IN SPROSCENEM VZDUSJU, PRINESETE PA LAHKO TUDI
KAKSNO SVOJO DRUZABNO IGRO IN NAM JO PREDSTAVITE.

24. 9.

TOREK
18.00

QUIGONG
VADBA, KI OHRANJA ZDRAVIJE, KREPI CUSTVA IN JE V PODPORO
PRI PREMAGOVANJU VSAKDANJIKA. JE KOMBINCIJA GIBANJA,
UMIRJANIJA, DIHALNIH VAJ IN MEDITACIJE IN TEMELJI NA
DAOQISTICNIH ZNANJIH, PODPRTIH Z NOVIMI ZNANOSTMI.

24. 9.

TOREK
18.00

ESPERANTO
VESELE URICE MEDNARODNEGA, PRAVICNEGA JEZIKA,
USTVARJENEGA L. 1887 Z NAMENOM, DA Bl POVEZAL VSE
NARODE.
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250 90 SAH

VABLIJENI K IGRANJU SAHA V PRIJETNI DRUZBI.

SREDA PRIDRUZITE SE LAHKO PREDSTAVNIKI VSEH GENERACI3J.
16.00
25. 9. NAMIZNI TENIS - TURNIR
PRIJAVITE SE NA TURNIR IN SE POMERITE Z OSTALIMI
SREDA LJUBITELJI NAMIZNEGA TENISA.
16.30
CUJECNOST
25. 9. POSTANITE CUIJECI IN SE ZAVEDAJTE TISTEGA, KAR JE NAJBOLJ
PREVLADUIJOCE V VASEM TRENUTNEM DOZIVLIANIU. S PRAKSO
SREDA CUJECNOSTI SE ZACNEMO BOLIJE ZAVEDATI SVOJIH MISLI, CUSTEV IN
TELESNIH OBCUTKOV V VSAKEM TRENUTKU. POSLEDICNO IMAMO
17.00 MOZNOST VECIE SVOBODE IN IZBIRE.
VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO
26. 9.
3 VAIJE, K| 1IZBOLISAJO RAVNOTEZIE, MOC IN GIBCNOST
CETRTEK TELESA.
8.30
NMSB 2024 - UMOVADBA
26. 9. TOKRAT NAS CAKA MOZGANSKA TELOVADBA S POMOCIO
5 BESED, SAJ POTEKA NACIONALNI MESEC SKUPNEGA
CETRTEK BRANJA.
10.00
JOGA NIDRA
26. 9. NASA ENERGIJA SE POVEZUIJE Z ENERGIJO VSAKOGAR IN VSEH OKOLI
NAS IN JE ZELO POMEMBNA ZA NASE NORMALNO DELOVANIE CEZ DAN.
CETRTEK ODVISNA JE OD TEGA, KAKO SKRBIMO ZASE. KER JOGA NIDRA TEMELJI
17.00 NA MISLIH, NAMERAH, JO BOMO TOKRAT POVEZALI Z DELOM NA NASIH
: ENERGIJAH.
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MAKETARSKE DELAVNICE

26 9 SESTAVLIANJE, IZDELOVANIJE IN BARVANJE DELCKOV V CELOTO, PRI

¢ ¢ CEMER IZDELOVALEC MAKET V PODANEM MERILU STREMI K CIM
BOLISEMU KOPIRANJU PRAVEGA PREDMETA. NEKAJ OSNOVNIH MAKET JE

CETRTEK SE NA VOLJO, LAHKO PA PRINESETE SVOJE.

17.30 MAKETARSTVO SPODBUJA KONCENTRACIJO IN POTRPEZLJIVOST.
ZVOCNA KOPEL

26. 9. ZVOCNA KOPEL JE EDINSTVENA, SPROSTITVENA IZKUSNIA

SPREJEMANJA ZVOKOV NARAVNIH GLASBIL (TIBETANSKIH POSOD,
KOSHI ZVONCKOV, GONGA). TERAPEVTSKI INSTRUMENTI V NASE TELO

CETRTEK VNESEJO HARMONIJO IN RAVNOVESIE NA NASI CUSTVENI, PSIHIENI,
18.30 DUSEVNI IN TELESNI RAVNI.
NMSB 2024 - GOZDNA KN3JIZNICA
27. 90 ODPRAVILI SE BOMO NA VODEN POHOD V GOZD IN V GOZDNI TISIN
PREBRALI NEKAJ NAJLEPSIH BESEDIL IN PESMI O LEPOTAH NARAVE.
PETEK IZBERITE SI PESEM O NARAVI, KI VAM JE LJUBA IN NAM JO
10.00 PREBERITE.

27. 9. TAROK

DRUZABNI VECER OB IGRI TAROKA. VABIMO VAS NA
PETEK PRILJUBLIJENO IGRO S KARTAMI.

16.00

27. 9. LJUDSKO PETJE

KJE SO TISTI STARI CASI, KO SO FANTIE IN DEKLETA PREPEVALI NA

VASI? VABIMO VAS, DA JIH SKUPAJ Z NAMI OBUDITE.
PETEK

16.30

SPROSTITEV IN RAZBREMENITEV S POMOCJO DIHALNIH VAJ
27 9 VAJE OMOGOCAJO PRITOK KISIKA V MOZGANE, DELUJEJO

° ° PROTISTRESNO IN POMLAJEVALNO, NAMENJENE SO VSEM
GENERACIJAM. OB REDNEM IZVAJANJU VAJ DOSEZEMO GLOBOKO
PETEK SPROSTITEV IN VZPOSTAVIMO PRIJETEN STIK S SAMIM SEBOJ.
17.30
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TOMBOLA
TOMBOLA JE PREPROSTA IGRA, KJER SE 1Z BOBNA VLECE STEVILKE, IGRALCI PA
POKRIVAJO STEVILKE NA KARTICI. ENA POKRITA VRSTICA PRINESE TRETJO
NAGRADO, DVE POKRITI VRSTICI DRUGO NAGRADO IN TRI POKRITE VRSTICE PRVO
NAGRADO. VABLIENI NA ZABAVE, SMEHA IN VESELJA POLN DOGODEK. ZA
NAGRADE BO POSKRBLIENO.

30. 9.

PONEDELIJEK
10.00

PREDSTAVITEV IGRE KRIZEMKRAZEM
KRIZEMKRAZEM JE VODILNA BESEDNA IGRA V SLOVENIJI, PODOBNA
SCRABBLU.

PRIMERNA JE ZA VSE GENERACIJE IN ODLICNA VADBA ZA VITALNOST
MOZGANOV.

30. 9.

PONEDELJEK
15.00

DPABS VADBA
DRUSTVO PLIJUCNIH IN ALERGIJISKIH BOLNIKOV VABI VSE BOLNIKE S
PLJUCNIMI OBOLENJI NA VADBO, KI BO POTEKALA POD STROKOVNIM
VODENIJEM FIZIOTERAPEVTKE. VADBA VKLIJUCUJE DIHALNE VAJE, VAJE ZA
GIBLJIVOST, MOC IN RAVNOTEZJE.

30. 9.

PONEDELJEK
17.00

JOGA OBRAZA
VADBA OBRAZNIH MISIC. TA VADBA DVIGUJE IN POLNI MISICE OBRAZA, CISTI
MOZGANE, STIMULIRA ZLEZE V GLAVI IN SPODBUJA PRETOK ENERGIJE V
CELOTNEM TELESU. JE ORODJE ZA SPROSTITEV UMA, URAVNOVESANIE
CUSTVENIH STANJ IN ODPIRANIE VISJEMU VEDENJU. ZA VADBO POTREBUJETE
SVOJ OBRAZ IN SCEPEC RADOVEDNOSTI. STRANSKI UCINKI SO BOLIJ SI130C
OBRAZ, VEC ZIVLIENJA V OCEH IN MIR V SRCU.

300 9.

PONEDELJEK
18.00

ANGLESCINA
VESELE URICE ANGLESCKE KONVERZACIJE SO NAMENIJENE VSEM, KI
STE SE UCILI, SE SE UCITE ALI PA SE MORDA ZELITE NAUCITI JEZIKA.
UCENJE POTEKA NA SPROSCEN IN NEFORMALEN NACIN, S POMOCIQ
POGOVORA MED UDELEZENCI.

30. 9.

PONEDELJEK
18.30

TELOVADBA ZA DAME
POSKRBIMO ZA ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG. VABLIENE VSE DAME NA
ZMERNO IN PRILAGOJENO VADBO.




