KULINARICNA
DELAVNICA

Ponedeljek, 20. 1. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

V hladnih januarskih dneh vas vabimo na
posebno kulinaricno delavnico, kjer bomo v
prijetnem vzduSju skupaj ustvarjali dobrote, ki
bodo ogrele vase srce in dom.

DIGIMODREJSI

10-urni brezplaéni osnovni tecaj racunalnistva.
Projekt je namenjen odraslim starim 30 let in
vecC.

Kje?

Medgeneracijski center Naklo, Stara cesta 61,
Naklo

Kdaj?

PONEDELJEK, 27. 1. 2025, od 17.00 do 19.15
TOREK, 28. 1. 2025, od 17.00 do 18.30
SREDA, 29. 1. 2025, od 17.00 do 18.30
CETRTEK, 30. 1. 2025, od 17.00 do 19.15

Prijavite se na:
04 280 48 00
informator@luniverza.si

VECER DRUZABNIH IGER

Petek, 17. 1. 2025 od 17.00 do 19.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Vecer druzabnih iger je odlicen nacin za
sprostitev in zabavo v prijetni druzbi.
Sprostite se, nasmejte se in uZivajte v
neformalnem druzenju.

INFORMACIJE IN
PRIJAVE

LUK-medgeneracijski center
Cesta talcev 7, 4000 Kranj

e 04/280 48 25
D<K MCK-PRIJAVAg LUNIVERZA.SI

Prijave na brezpla€ne aktivnosti so
obvezne.
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VeC informacij o

programu ¥ Ef-‘r

Program sofinancirajo Obcina Naklo, Ministrstvo za delo, druzino,

socialne zadeve in enake moznosti ter Evropska unija iz
Evropskega socialnega sklada plus.

Sofinancira
Evropska unija

VECGENERACIJSKI
CENTER GORENJSKE +

Program za januar 2025

OBCINA NAKLO
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WWW.LUNIVERZA.SI


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477ab0c985175cd9:0xfcead139c7a21292?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477ab0c985175cd9:0xfcead139c7a21292?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

VADBA ZA
ZDRAVO
HRBTENICO

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih
vaj za prozno hrbtenico, s katerimi bo vase telo
zadihalo in se osvobodilo bole€in. 8

Sreda, 8. 1. 2025

Sreda, 15. 1. 2025
Sreda, 22. 1. 2025
Sreda, 29. 1. 2025
Lokacija: KD Janeza Filipi¢a

Prva skupina od 8.00
do 9.30, druga skupina
pa od 9.30 do 11.00.

DRUZABNI PLESI
(Z ANKO)

Sreda, 29. 1. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Kulturni dom Janeza Filipica

Ce vam Zivljenje ponudi glasbo, zaplesite!

Pridruzite se nam na ¢udoviti plesni delavnici
z najbolj sréno ugiteljico, ki vam bo predala
ne le korake in znanje, ampak tudi ljubezen in
strast do plesal!

JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 13. 1. 2025 od 18.30 do 20.30
okacija: Medgeneracijski center Naklo

Pridite in se prepustite trenutkom harmonije,
regeneracije in notranje moci. Dobrodosli v
svet, kjer lepota prihaja od znotraj.

USTVARJALNA
DELAVNICA:
OKRASKI IZ KREP
PAPIRJA

Sreda, 15. 1. 2025 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Medgedneracijski center Naklo

Z veseljem vas vabimo na ustvarjalno
delavnico, kjer bomo izdelovali cudovite
izdelke iz krep papirja.

UMOVADBA

Petek, 31. 11. 2025 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 31. 1. 2025 od 10.00 do 11.00
Lokacija: DSO Naklo

ZVOCNA KOPEL

Sreda, 8. 1. 2025 od 18.00 do 19.30
Lokacija: Kulturni dom Janeza Filipi¢a

Vabimo vas na ¢&arobno doZivetje zvocCne
kopeli, kjer boste skozi zdravilne zvoke in
vibracije na$li notranji mir ter sprostitev.
Zvocna kopel je sprostitvena tehnika, ki
uporablja zvok razliénih instrumentov —
gongov, tibetanskih posod, zvonckov ter
drugih instrumentov. Zvok prodira globoko v
telo in um, kar pomaga pri zmanjSevanju
stresa, sprostitvi misic ter umiritvi misli.

S seboj prinesite: podlogo za lezanje, odejo in
udobna oblacila (lahko tudi vodo in blazino).

Zakaj se udeleziti?
. Sprostite napetosti in stres.
. Poglobite svojo povezanost s sabo.
. Ocistite um in regenerirajte telo.
. Povecajte notranji mir in ravnovesije.

Prosimo vas, da ne zamujate, raje pridite prej.



