TOMBOLA

Torek, 10. 9. 2024 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna viece
Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici.
Ena pokrita vrstica prinese tretjo nagrado, dve
pokriti vrstici drugo nagrado in tri pokrite vrstice
prvo nagrado.

UMOVADBA

Cetrtek, 12. 9. 2024 od 17.00 do 18.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti
tudi v poznih letih, moramo poleg telesne
aktivnosti  skrbeti tudi za aktivhost nasih
mozganov.

ANGLESKE URICE

Sreda, 4. 9. 2024 od 18.00 do 19.30
Sreda, 11. 9. 2024 od 18.00 do 19.30
Sreda, 18. 9. 2024 od 18.00 do 19.30
Sreda, 25. 9. 2024 od 18.00 do 19.30
Lokacija: Ob¢ina Preddvor

Delavnica je namenjena vsem, ki bi radi
izboljSali svoje znanje angles€ine. Nase
urice bodo polne raznolikih tem, ki bodo
pomagale krepiti vasSe jezikovne
spretnosti na spros¢en in prijeten nacin.

INFORMACIJE IN PRIJAVE

LUK-medgeneracijski center
Cesta talcev 7, 4000 Kranj

\. 04/280 48 25
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Projekt delno sofinancirata ministrstvo ter EU, in sicer iz ESS+.
Projekt je sofinanciran iz PEKP 2021-2027, cilja politike 4 »Bolj
socialna in vklju€ujoCa Evropa za izvajanje evropskega stebra
socialnih pravic«, prednostne naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in
zdravije ter socialna vkljucenost«, specificnega cilja ESO4.12
»Spodbujanje socialnega vkljuCevanja oseb, izpostavljenih tveganiju
revscine ali socialni izklju€enosti, vklju¢no z najbolj ogrozenimi
osebami in otroki«.
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POHOD IN DRUZENJE DigiModrejsi s

-
10- urno brezplaéno osnovno neformalno

Petek 27 9 2024 Od 9 00 dO 12 00 izobraZevanje na podrogju digitalnih kompetenc
P . ) za leti 2024 in 2025
Lokacija: Zbor na parkiriS€u pod Sv. o :
+ ustvarjanje digitalnih vsebin
Jakobom « zascita naprav in osebnih podatkov

+ informacijska in podatkovna
pismenost

abimo vas na pohod na bliznji hrib, kjer nas digitalnih tehnologij
i . L. o « resevanje tehnicnih izzivov ter
Cakajo osupljivi razgledi in priloznost za prepoznavanie vrzeli v digitalnih
. . . kompetencah
sprostitev v naravi in krepitev telesa. ca prebivalce Republike Slovenile
'r.-' stare 30 let ali veé

JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 16. 9. od 18.30 do 20.00 Prijavite se zdaj.

Lokacija: Kulturni dom Preddvor DNEVI SVETOVANJA o

16.,17.,18.in 19. 9. 2024 ob 17.00

Pridruzite se nam na posebni delavnici joge s . . Kje?

. . . Pridruzite se nam Ze na 20. dnevih 0% Matije Valjavca Preddvor
obraza, kjer boste odkrili moC te terapeviske i . Solska ulica 9, 4205 Preddvor
vadbe svetovanja za znanje.

. . L Informacije in Y 0428048 00
Za vadbo potrebujete svoj obraz in S€epec prijave: © informator@luniverza.si

Sreda, 18. 9. 2024 od 11.00

radovednosti. Stranski u€inki so bolj sijo¢ obraz, do 12.00 SVETUJEMO El . s dight] |—\

vec zivljenja v oceh in mir v srcu. Dobrodosli. Lokacija: Krajevna knjiznica ZNANJE ,
Preddvor

TELOVADBA ZA NAJLEPSA ZeroWaste — kako uporabiti ostanke hrane
LETA in predstavitev aplikacije Kroznik.

Aplikacija Kroznik ponuja vsaj 50 % cenejSo

Sreda. 4. 9. 2024 od 17.00 do 18.00 okusno hrano, ki bi jo prodajalne sicer

Sreda, 1'1 9 2024 od 1'700 do 1;300 zavrgle samo zato, ker se ni prodala

Sreda, 18. 9. 2024 od 17.00 do 18.00 pravocasno. _ _

Sreda. 25. 9. 2024 od 17.00 do 18.00 Predstavili bomo tudi Svetovalno dejavnos

Lokacija: Kulturni dom Preddvor izobraZevanju odraslih.

V Kranju bo v soboto, 21. 9. 2024 med 9.00
in 12.00 potekala pot do zelenih znanj
Modro je delati zeleno. Na stojnicah se bodo
predstavljali zeleni poklici, ¢e obiS€ete vse,
dobite zeleno darilo.

Telovadba bo potekala na stolih in stoje.
Razgibali boste vse dele telesa letom primerno.



